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SYLABUS

DOTYCZY CYKLU KSZTALCENIA 2025/2026-2026/2027

Rok akademicki 2025/2026

1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Nazwa przedmiotu

Elementy muzykoterapii

Kod przedmiotu* DE4/EI

nazwa jednostki . ,
prowadzacej kierunek Wydziat Muzyki
Nazwa jednostki Wydziat Muzyki

realizujacej przedmiot

Kierunek studidw

Edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzyczne

Poziom studidw

studia Il st.

Profil

ogdlnoakademicki

Forma studidw

studia stacjonarne

Rok i semestr/y studidw

| rok, | semestr

Rodzaj przedmiotu

Obieralny - specjalnos¢: edukacja inkluzyjna

Jezyk wylkdadowy

polski

Koordynator

dr hab. Mirostaw Dymon, prof. UR

Imie i nazwisko osoby
prowadzacej / oséb
prowadzacych

dr hab. Mirostaw Dymon, prof. UR

* =opgjonalnie, zgodnie z ustaleniami w Jednostce

I.1.Formy zaje¢ dydaktycznych, wymiar godzin i punktow ECTS

Semestr , Inne Liczba pkt.
) Wkt Cw. | Konw. | Lab. Sem. ZP Prakt. (jakie?) ECTS
2 15 2




1.2.Sposob realizacji zajec
X zajecia w formie tradycyjnej
zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

1.3 Forma zaliczenia przedmiotu (z toku) (egzamin, zaliczenie z oceng, zaliczenie bez

oceny). Zaliczenie z oceng

2.WYMAGANIA WSTEPNE

BRAK

3. CELE, EFEKTY UCZENIA SIE , TRESCI PROGRAMOWE | STOSOWANE METODY

DYDAKTYCZNE

3.1 Cele przedmiotu

Cl

Pokazanie mozliwosci stosowania muzyki w dziataniach zwiazanych z prewencja i promocja
zdrowia, jak réwniez z wykorzystaniem muzyki w terapii podczas sesji muzykoterapeutycznych.

Wprowadzenie studentéw w obszar praktycznego zrozumienia zastosowania muzykoterapii
C2 W pracy, a takze posiadania elementarnej wiedzy i umiejetnosci z tego zakresu, okreslenia celu,
wybrania odpowiednich form muzykoterapii w pracy z klientami — pacjentami.

Ksztatcenie $wiadomosci, iz oddziatywania MT zwigzane s3 z réznymi sferami
C3 dziatalnosci cztowieka, a takze sa pomocna metoda w procesie leczenia i rehabilitacji ludzi
zdrowych, jak i z ,,deficytami” rozwojowymi.

C4

Planowanie sesji muzykoterapeutycznych z wykorzystaniem standaryzowanych metod
terapeutycznych.

3.2 Efekty uczenia sie dla przedmiotu

EK (cfekt Odniesienie do
. Tres¢ efektu uczenia sie zdefiniowanego dla przedmiotu efektow
uczenia sie) .
kierunkowych
EK_ O Zna za’rc?zema [ h|§t0r|Q muzykoteraPll W,zalgznoso od KW 05
kierunkdw rozwojowych psychologii ogdlnej




EK_02 Wykazuje sie wiedza z zakresu profilaktyki i terapii muzycznej KW_LI'I
muzycznej, odpowiednio dobierajac muzyke w zaleznosci od
preferencji indywidulanych i grupy

EK_03 Posiada umiejetnos¢ wyboru i wykorzystania odpowiednich K_UI5
metod i technik muzykoterapeutycznych

EK_04 Wykazuje sie empatia i wrazliwoscig na potrzeby oséb z K_KO8
niepetnosprawnoséciami i innymi trudnosciami oraz deficytami
rozwojowymi,

3.3 Tresci programowe

A. Problematyka wyktadu

B. Problematyka ¢wiczen

Terapeutyczne walory sztuki muzycznej w aktywnosci cztowieka - rys historyczny.

Muzykoterapia — cele i metody muzykoterapii.

Analiza materiatu muzycznego dla potrzeb muzykoterapii i profilaktyki muzycznej.

Muzykoterapia w ramach nurtéw psychologii ogdlnej — preferencje osobowosciowe.

Koncepcje i formy muzykoterapii — Mobilna Reakcja Muzyczna M. Kiervta i Portret muzyczny

E. Galinskiej.

Terapia muzyka w pracy z dzie¢mi z deficytami rozwojowymi — improwizacja wg Nordoff P,

Robbins C.

3.4 Metody dydaktyczne

KONWERSATORIA: CWICZENIA, PRACA W GRUPACH, PREZENTAC]A MULTIMEDIALNA, ANALIZA PISMIENNICTWA

Praca wlasna studenta: analiza literatury naukowej, praca w grupach, przygotowanie prezentacji
multimedialne;

4. METODY | KRYTERIA OCENY

4.1 Sposoby weryfikacji efektow uczenia sie

Metody oceny efektdw uczenia sie Forma zajec
Symbol efektu (np.: kolokwium, egzamin ustny, egzamin pisemny, dydaktycznych
projekt, sprawozdanie, obserwacja w trakcie zaje¢) (W, ¢w, ...)
EK_Ol Kolokwium zaliczeniowe z ocena éw.
EK_02 Obserwacja studenta w trakcie zaje¢/ éw.

prezentacja multimedialna

EK_03 Obserwacja studenta w trakcie zaje¢/prezentacja éw.
multimedialna




EK_04 Obserwacja studenta w trakcie zaje¢/ éw.
prezentacja multimedialna

4.2 Warunki zaliczenia przedmiotu (kryteria oceniania)

Obecnos$¢ na zajeciach jest obowiazkowa.

Kryteria oceny wiedzy i umiejetnosci:

5.0 — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%
4.5 — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%
4.0 — student wykazuje znajomos$¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%
3.5 — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%
3.0 — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — student wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%

5. CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA POTRZEBNY DO
OSIAGNIECIA ZALOZONYCH EFEKTOW W GODZINACH ORAZ
PUNKTACH ECTS

Srednia liczba godzin na

Forma aktywnosci . . .
zrealizowanie aktywnosci

Godziny z harmonogramu studidw 15

Inne z udziatem nauczyciela akademickiego 10
(udziat w konsultacjach, egzaminie)

Godziny niekontaktowe — praca wiasna studenta 25
(przygotowanie do zajg¢, egzaminu, napisanie
referatu itp.)

SUMA GODZIN 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 2
ECTS

* Nalezy uwzglednic, ze | pkt ECTS odpowiada 25-30 godzin catkowitego naktadu pracy studenta.

6. PRAKTYKI ZAWODOWE W RAMACH PRZEDMIOTU

wymiar godzinowy

zasady | formy odbywania praktyk
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